MUNICIPIO DE HORTOLANDIA
Secretaria de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia
Departamento de Seguranga Alimentar

CARDAPIO 4 INTEGRAL - FAIXA ETARIA DE 1 A 3 ANOS

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/08 06/08 07/08 08/08 09/08
Leit t Lei t Ch lat Lei t Leit h lat
DESIEJUM . gl e Quen e‘ eite C}ueh e com Chocolate . 'EItE Quente . Ty A eite Quente com chocolate
Biscoito de Polvilho Biscoito de Salgado Bisnaguinha com manteiga Bolo de chocolate
COLACAO Abacate Mag3 Manga Banana Mam3o
Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijdo
Polenta ao molho bolonhesa .
ALMOCO | Omelete de forno com batata Frango em cubos com quiabo Estrogonofe de Carne Frango em Cubos Acebolado
Salada de Couve L
Salada de Tomate Banana Salada de Brocolis Salada de cenoura Salada de Repolho
Suco de Manga Suco de Maracuja Goiaba Banana
LANCHE Leite com Morango e Cereal Leite integral com Morango Suco de acerola Leite ?nte.gral com Morango Suco de Morango
Bolo de cenoura Torta de Frango Biscoito de Polvilho Torta de Carne
Arroz e feijdo
Arroz e feijdo SAREEES EEIF Anraze fejjin Macarrdo ao molho de frango Carne anZidaJcom
JANTAR Frango em cubos com chuchu Iscas de carne com abdbora Carne em Cubos acebolada & L
L Salada de alface mandioquinha
Salada de Vagem Salada de acelga Salada de Chicoria ,
. ) - Banana Salada de Rucula
Melancia Suco de Caju Maga )
Goiaba
Energia (Kcal) CHO (g) Fibras (g) Proteina (g) Lipidios (g)
1223 kcal 171g l4g 56g 35g
VITAMINAS MINERAIS
?:::::if Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg)
(Média S 1) 520 mcg 324mg 720 mg 6 mg 170 mg
MINERAIS
Zn (mﬁ) Na (mg)
7mg 1325 mg I3 f,

*Em cumprimento ao disposto na lei n? 12982 de 28 de maio de 2014 e na Resolugio 026/2013 do FNDE, todos os alunos com necessidades alimentares especiais sdo atendidos em suas necessidades, com base em {

V|
1 WY\ | ]

listas de substituicdo especificas a cada caso, mediante apresentagio de laudo emitido por médico ou nutricionista, a diregdo da unidade escolar. ° \ NAE’P\YANA AY\\YAMA
CLAUDIALIE NAGRTANA T

Nutri¢ipnista /
CRSW:‘;:@%LA i/

\ |

/

\
\

\
\

Y Marlon Aratjo Zanardi
Nutricionista
CRN 3: 36596
SMECT



MUNICIPIO DE HORTOLANDIA

Secretaria de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia

Departamento de Seguranca Alimentar

CARDAPIO 4 INTEGRAL - FAIXA ETARIA DE 1 A 3 ANOS

22 FEIRA
12/08

32 FEIRA
13/08

42 FEIRA
14/08

52 FEIRA
15/08

62 FEIRA
16/08

Leite Quente

Leite Quente com Chocolate

Leite Quente

Leite Quente com chocolate

*Em cumprimento ao disposto na lei n2 12982 de 28 de maio de 2014 e na Resolugio 026/2013 do FNDE, todos os alunos com necessidades alimentares especiais sao atendidos em suas necessidadeslmppEE

Marlon Aratjo Zanardi

Nutricionista

CRN 3: 36596

SMECT

DESJEJUM Leite Quente com Cereal
e Q) Biscoito de Polvilho Bolo de Cenoura Bisnaguinha com manteiga Bolo de Chocolate
COLACAO Abacate Banana Mamao Maca Manga
Arroz e feijao Arroz e Feijao Risoto de carne Arroz e feijao Arroz e feijao
ALMOCO Carne moida com abdbora Frango Assado com Cebola Cenoura cozida Ovo mexido com tomate e salsa| Iscas de carne com abobrinha
Salada de Chuchu Suco Salada de Beterraba Salada de alface Salada de Berinjela Salada de chicéria
de Goiaba Banana Manga Goiaba Banana
Suco de Manga Leite integral com Morango Suco de Uva Leite integral com Goiaba
LANCHE Leite com Morango e Cereal
Torta de Carne Biscoito Salgado Torta de Queijo Bolo de Fuba ere .
Arroz e feijao Aoz Arroz e feijdo
r i z i
Polenta ao molho de frango Carne em cubos cojm —— Feijoadinha Carne moida c;m card Galinhada
i
JANTAR Salada de repolho X Farofa de Couve Salada de Tomate
N Salada de rucula . Salada de acelga .
Maga ., Vinagrete Goiaba
Suco de Maracuja Suco de Manga
Banana
Energia (Kcal) CHO (g) Fibras (g) Proteina (g) Lipidios (g)
1136 kcal 168 ¢g 1l4¢g 51g 30g
VITAMINAS MINERAIS
CHmposio Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg)
Nutricional
(Média Semanal) 544 mcg 297 mg 588 mg 6 mg 163 mg
MINERAIS A
Zn (mg) Na (mg) 'y
7mg 1137 mg : :"{ '; il'




MUNICIPIO DE HORTOLANDIA

Secretaria de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia

Departamento de Seguranga Alimentar

CARDAPIO 4 INTEGRAL - FAIXA ETARIA DE 1 A 3 ANOS

22 FEIRA
19/08

32 FEIRA
20/08

42 FEIRA
21/08

52 FEIRA
22/08

62 FEIRA
23/08

Leite Quente

Leite Quente com chocolate

Leite Quente

Leite Quente com Chocolate

DESJEJUM Leit t C I )
IR G eriEmTinT Caiea Bolo de chocolate Bisnaguinha com Manteiga Biscoito de polvilho Bolo de fubd
COLAGAO Banana Maca Manga Abacate Mam3o
Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijdo Risoto de frango
ALMOCO Carne Moida com cenoura Carne desfiada com batata Bobo de Frango Omelete de Forno Couve refogada
Salada de pepino Salada de Tomate Salada de abdbora Salada de couve flor Salada de cenoura
Suco de Acerola Banana Suco de Manga Banana Goiaba
LANCHE Leite !'nte'gral com morango Suco de morango T ——— Suco de Abacaxi I_'eite in'tegral com Goiat?a
Biscoito de Polvilho Torta de Carne Bolo de Banana Bisnaguinha com manteiga
Arroz e feijdo
. Arroz e feijao , ) Arroz e Feijao Arroz e feijao
Macarrao ao molho de Frango Carne Moida com .
Isca de Carne acebolada . Estrogonofe de Frango Carne em cubos com abobrinha
JANTAR Salada de acelga mandioquinha
N Salada de couve flor Salada de Alface Salada de repolho
Maca . Salada de couve .
Suco de Goiaba . Goiaba Banana
Abacaxi
Energia (Kcal) CHO (g) Fibras (g) Proteina (g) Lipidios (g)
1180 kcal 168 g 15¢g 52g 34g
VITAMINAS MINERAIS
Composigdo n "
- Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg)
(Média Semanal) 722 mcg 405mg 671 mg 6 mg 155 mg
MINERAIS
Zn (mg) Na (mg)
6 mg 1313 mg

listas de substituigdo especificas a.cada caso, mediante apresentagdo de laudo emitido por médico ou nutricionista, a direcdo da unidade escolar.

Marlon Araxlj;) Zanardi

Nutricionista
CRN 3: 36596
SMECT




MUNICIPIO DE HORTOLANDIA
Secretaria de Educagao, Ciéncia e Tecnologia
Departamento de Seguranca Alimentar

CARDAPIO 4 INTEGRAL - FAIXA ETARIA DE 1 A 3 ANOS

23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/08 27/08 28/08 29/08 30/08
DESJEJUM Leite Quente com Chocolate P T—— Leite Quente Leite Quente Leite Quente com Chocolate
Bisnaguinha com Manteiga Bolo de Chocolate Biscoito de Polvilho Bolo de fubd
COLACAO Banana Mamao Abacate Maga Manga
Macarrao ao Molho de Carne Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e feijao o
, , , Arroz e Feijao
ALMOCO Moida Frango em Cubos com cenoura Carne em cubos ao Molho Carne moida com abdbora Eranp em €ibios com Cenoura
Salada de Repolho Salada de Acelga Salada de Beterraba Salada de alface .
] . Salada de Chuchu Banana
Maga Suco de Acerola Mexerica Goiaba
Torta de Frango Leite Integral com Morango Suco de Maracuja Leite int | com M (o]
LANCHE orta 8 & . B Leite com Morango e Cereal " UJ, ere |n. egr.a ¢ orang
Suco de Manga Bolo de Laranja Torta de Carne Moida Biscoito Salgado
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e feijao
. . Polenta ao molho de frango .
JANTAR Carne em Cubos com Batata Carne em Isca com Quiabo Isca de Frango com Mandioca salad de Feoliia Ovo Mexido
Salada de Abobrinha Salada de Chicoria Salada de Couve Bananap Salada de tomate
Abacaxi Suco de Maracuja Mamao Goiaba
Energia (Kcal) CHO (g) Fibras (g) Proteina (g) Lipidios (g)
1217 kcal 171g 13 g 54g 36g
VITAMINAS MINERAIS
Composigdo = 2
Nutricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg)
(Média Semanal) 1008mcg 239 mg 777 mg 6 mg 166 mg
MINERAIS L
Zn (mg) Na (mg) AN\ N/
/1 A \Y \
7 mg 107mg CLAUD\AUH NAGLYAMRAK\YAMA
*Em cumprimento ao disposto na lei n2 12982 de 28 de maio de 2014 e na Resolu¢do 026/2013 do FNDE, todos os alunos com necessidades alimentares especiais sdo atendidos em suas necessidades, com base ey Lj(ﬁaclbn sta f
crN 10,

listas de substituicdo especificas a cada caso, mediante apresentagdo de laddo emi\tido por médico ou nutricionista, a diregdo da unidade escolar.

Marlon Aratjo'Zanardi' -
Nutricionista
CRN 3: 36596/
SMECT



