MUNICIPIO DE HORTOLANDIA

Secretaria de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia

Departamento de Seguranga Alimentar

CARDAPIO 5 PARCIAL (M-T) - FAIXA ETARIA 4 A 6 ANOS

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/08 06/08 07/08 08/08 09/08
DESJEJUM . Le.ite Quentg Leite (.luer\te com Chocolate ) Leite Quente. Leite Quente e Cereal Leite Quente com chocolate
Biscoito de Polvilho Biscoito de Salgado P3o com manteiga Bolo de chocolate
Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijdo
Polenta ao molho bolonhesa ;
ALMOCO Omelete de forno com batata Frango em cubos com quiabo Estrogonofe de Carne Frango em Cubos Acebolado
Salada de Couve i i
Salada de Tomate Banana Salada de Brocolis Salada de cenoura Salada de Repolho
Suco de Manga Suco de Maracuja Goiaba Banana
LANCHE Gt St Leite integral com Morango Suco de acerola Leite inte.gral com Morango Suco de Morango
Bolo de cenoura Torta de Frango Biscoito de Polvilho Torta de Carne
. o o Arroz e feijdo
Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijdo . ,
, Macarrdo ao molho de frango Carne moida com
JANTAR Frango em cubos com chuchu Iscas de carne com abdbora Carne em Cubos acebolada o
L Salada de alface mandioquinha
Salada de Vagem Salada de acelga Salada de Chicdria ,
; . N Banana Salada de Rucula
Melancia Suco de Caju Maga )
Goiaba
Energia (Kcal) CHO (g) Fibras (g) Proteina (g) Lipidios (g)
1240 kcal 173 g 11g 58 g 35g
VITAMINAS MINERAIS
e Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (meg) Felmg) T
(Média Semanal) 680 mcg 247 mg 630 mg 10 mg 170 mg
MINERAIS
Zn (mg) Na (mg)
7 mg 2413 mg

*Em cumprimento ao disposto na lei n2 12982 de 28 de maio de 2014 e na Resolugio 026/2013 do FNDE, todos os alunos com r

= did

iedad Iii

listas de substituigdo especificas a cada caso, mediante apresentagdo de laudo emitido por médico ou nutricionista, a direcdo da unidade escolar.

|

em suas necessidades, com base em

Marlon Aratjo Zanardi
Nutricionista
CRN 3: 36596
SMECT



MUNICIPIO DE HORTOLANDIA

Secretaria de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia

Departamento de Seguranga Alimentar

CARDAPIO 5 PARCIAL (M-T) - FAIXA ETARIA 4 A 6 ANOS

22 FEIRA
12/08

32 FEIRA
13/08

42 FEIRA
14/08

52 FEIRA
15/08

62 FEIRA
16/08

Leite Quente

Leite Quente com Chocolate

Leite Quente

Leite Quente com chocolate

*Em cumprimento ao disposto na lei n2 12982 de 28 de maio de 2014 e na Resolugio 026/2013 do FNDE, todos os alunos com necessidades alimentares especiais sdo atendidos em suas necessidades, com base emy <)

listas de substituicdo’especificas a cada caso, mediante apresentacdo de laudo emitido por médico ou nutricionista, a direcdo da unidade escolar.

2 H
Marlon Aradjé) Zanardi

Nutricionista
CRN 3: 36596
SMECT

¥
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DESJEJUM Leit te com Cereal
cite Cylemie ere Biscoito de Polvilho Bolo de Cenoura P3o com manteiga Bolo de Chocolate
Arroz e feijao Arroz e Feijao Risoto de carne Arroz e feijao Arroz e feijao
ALMOCO Carne moida com abdbora Frango Assado com Cebola Cenoura cozida Ovo mexido com tomate e salsa| Iscas de carne com abobrinha
Salada de Chuchu Salada de Beterraba Salada de alface Salada de Berinjela Salada de chicodria
Suco de Goaiba Banana Manga Goiaba Banana
LANCHE Suco de Manga Leite in'tegr'al com Morango Suco de Uv? Leite integral com fSoiaba legue & Cares)
Torta de Carne Biscoito Salgado Torta de Queijo Bolo de Fuba
Arroz e feijao Ao Arroz e feijao
ze
Polenta ao molho de frango y . Feijoadinha ) ! , Galinhada
Carne em cubos com mandioca Carne moida com cara
JANTAR Salada de repolho , Farofa de Couve Salada de Tomate
= Salada de rucula . Salada de acelga .
Macga ., Vinagrete Goiaba
Suco de Maracuja Suco de Manga
Banana
Energia (Kcal) CHO (g) Fibras (g) Proteina (g) Lipidios (g)
1293 kcal 173 g 11g 58¢g 41¢g
VITAMINAS MINERAIS
Composigdo " i
Niitricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg)
(Média Semanal) 919 mcg 181 mg 628 mg 9mg 175 mg
MINERAIS AN i \
Zn (m Na (m 1\ )
(mg) (mg) AMAAKIYAMA
8 mg 2380 mg Nutrlcibnista




MUNICIPIO DE HORTOLANDIA
Secretaria de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia
Departamento de Seguranca Alimentar

CARDAPIO 5 PARCIAL (M-T) - FAIXA ETARIA 4 A 6 ANOS

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/08 20/08 21/08 22/08 23/08
. Leite Quente Leite Quente com chocolate Leite Quente Leite Quente com Chocolate
DESJEJUM Leite Quente com Cereal . . L . ,
Bolo de chocolate P3o com Manteiga Biscoito de polvilho Bolo de fuba
Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Risoto de frango
ALMOCO Carne Moida com cenoura Carne desfiada com batata Bobo de Frango Omelete de Forno Couve refogada
Salada de pepino Salada de Tomate Salada de abdbora Salada de couve flor Salada de cenoura
Suco de Acerola Banana Suco de Manga Banana Goiaba
ite i | o Suco de morango Suco de Ab i Leitei I Goiaba
LANCHE Leite '|nte'gra com morang uc g logurte e Cereal uco de Abacaxi i e~|ntegra com .or
Biscoito de Polvilho Torta de Carne Bolo de Banana P3o com manteiga
" Arroz e feijdo o= s
N Arroz e feijao , Arroz e Feijao Arroz e feijao
Macarrdo ao molho de Frango Carne Moida com .
Isca de Carne acebolada L Estrogonofe de Frango Carne em cubos com abobrinha
JANTAR Salada de acelga mandioquinha
. Salada de couve flor Salada de Alface Salada de repolho
Maga ., Salada de couve .
Suco de Maracuja . Goiaba Banana
Abacaxi
Energia (Kcal) CHO (g) Fibras (g) Proteina (g) Lipidios (g)
1294 kcal 180 g 15g 58 g 38g
VITAMINAS MINERAIS
c':’l:'::;zi:‘l’ Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg)
(Média Semanal) 772 mcg 235 mg 635 mg 10 mg 171 mg
MINERAIS
Zn (mg) Na (mg)
7 mg 2241 mg

*Em cumprimento ao disposto na lei n2 12982 de 28 de maio de 2014 e na Resolucdo 026/2013 do FNDE, todos os alunos com necessidades alimentares especiais sdo atendidos em suas necessidades, com base em

listas de substituigdo especificas a cada caso, mediante apresentagéo de laudo emitido por médico ou nutricionista, a diregdo da unidade escolar.

Marlon Aratijo Zanardi

Nutricionista
CRN 3: 36596
SMECT
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MUNICIPIO DE HORTOLANDIA
Secretaria de Educacgdo, Ciéncia e Tecnologia
Departamento de Seguranga Alimentar

CARDAPIO 5 PARCIAL (M-T) - FAIXA ETARIA 4 A 6 ANOS

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/08 27/08 28/08 29/08 30/08
DESJEJUM Leite Quente com Chocolate P —— Leite Quente Leite Quente Leite Quente com Chocolate
P3ao com Manteiga 5 Bolo de Chocolate Biscoito de Polvilho Bolo de fuba
Macarrao ao Molho de Carne Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e feijao o
0 ; : Arroz e Feijao
ALMOCO Moida Frango em Cubos com cenoura Carne em cubos ao Molho Carne moida com abdbora Frases e Eubo —
ubos com Cenou
Salada de Repolho Salada de Acelga Salada de Beterraba Salada de alface .
- . . Salada de Chuchu Banana
Macga Suco de Acerola Mexerica Goiaba
Torta de Frango Leite Integral com Morango Suco de Maracuja Leite int | com Moran
LANCHE & B . g logurte e Cereal J, ere |n. egr'a co g0
Suco de Manga Bolo de Laranja Torta de Carne Moida Biscoito Salgado
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e feijao
. . Polenta ao molho de frango )
JANTAR Carne em Cubos com Batata Carne em Isca com Quiabo Isca de Frango com Mandioca sl deravalie Ovo Mexido
Salada de Abobrinha Salada de Chicéria Salada de Couve Bananap Salada de tomate
Abacaxi Suco de Maracuja Mamao Goiaba
Energia (Kcal) CHO (g) Fibras (g) Proteina (g) Lipidios (g)
1280 kcal 179¢g 12 g 60 g 36g
VITAMINAS MINERAIS
?3:::2:’ Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg) Mg (mg)
(Média Semanal) 704 mcg 213 mg 644 mg 10 mg 185 mg
MINERAIS
Zn (mg) Na (mg) )
7 mg 2420 mg NV i
*Em cumprimento ao disposto na lei n2 12982 de 28 de maio de 2014 e na Resolugdo 026/2013 do FNDE, todos os alunos com necessidad 1itares especiais sdo atendidos em suas necessidades, com base em l‘ \ ‘ { { MA AK\YAMF
listas de substituicdo especificas a cada caso, mediante apresentagdo de laudo emitido por médico ou nutricionista, a diregdo da unidade escolar. JmUD\H\L\g!%&PgéiSté
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Mavlon Araiijo Zanardi
Nutricionista
CRN 3: 36596
SMECT




