MUNICIPIO DE HORTOLANDIA
Secretaria de Educagao, Ciéncia e Tecnologia
Departamento de Seguranca Alimentar

CARDAPIO 2A/2B INTEGRAL - FAIXA ETARIA DE 6 A 7 MESES

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/11 19/11 20/11 21/11 22/11
DESIEJUM Mamadeira Formula Lactea Mamadeira Formula Lactea Mamadeira Formula Lactea Mamadeira Formula Lactea
29 Semestre / Leite integral 29 Semestre / Leite integral 29 Semestre / Leite integral 29 Semestre / Leite integral
COLACAO Maga Raspada Banana Amassada Mamao Amassado Manga Amassada
Sopa de Macarrao, Grao de e Sopa de Arroz e Feijdo, Papa de Arroz e Feijdo,
Bico, Frango Desfiado, Abdbora Papa de Arroz e Feijdo, Figado Frango Desfiado, Repolho e Gema de Ovo, Beterraba e
ALMOCGO ’ & ! de Frango, Tomate e Batata & s Rep ’
e Salsa Banana . Cenoura Salsa
Mamdo amassado ~
amassada FERIADO Banana Amassada Mamao amassado
Mamadeira Formula Lactea Mamadeira Formula Lactea Mamadeira Formula Lactea Mamadeira Formula Lactea
LANCHE 29 Semestre com goiaba / Leite | 22 Semestre com maga / Leite 292 Semestre com banana / Leite| 22 Semestre com magd / Leite
integral integral integral integral
P de A Feija S de A Feija S de A feija
apa de . rroz e Feijao opa de r.roz e euao. Papa de Fubs, Grio de Bico, opa de . rroze e:ljaO
Carne Cozida, Cenoura e Carne em Desfiada, Abobrinha , Frango Desfiado, Abdbora e
JANTAR . N Tomate, Carne Moida e Couve
Escarola e Berinjela Maga . Tomate
~ Goiaba Amassada
Mamado Amassado Raspada Banana Amassada
Energia (Kcal) CHO (g) Fibras (g) Proteina (g) Lipidios (g)
484 kcal 95¢g 9g 24¢g 21g
VITAMINAS MINERAIS
c;lﬂ::z:: Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg)
(Média Semanal) 836 mcg 139 mg 423 mg 9mg 90 mg
MINERAIS
Zn (mg) Na (mg)
4 mg 475 mg

*Em cumprimento ao disposto na lei n2 12982 de 28 de maio de 2014 e na Resolugdo 026/2013 do FNDE, todos os alunos com necessidades alimentares especiais sdo atendidos em suas necessidades, com base em

listas de substitui¢do especificas a cada caso, mediante apresentagdo de laudo emitido por médico ou nutricionista, a diregdo da unidade escolar.




