MUNICIPIO DE HORTOLANDIA
Secretaria de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia
Departamento de Seguranga Alimentar

CARDAPIO 3A/3B INTEGRAL - FAIXA ETARIA DE 8 A 11 MESES
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listas de substituigdo especificas a cada caso, mediante apresentagdo de laudo emitido por médico ou nutricionista, a diregdo da unidade escolar.

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11
DESJEJUM Mamadeira Férmula Lactea Mamadeira Férmula Lactea Mamadeira Férmula Lactea Mamadeira Férmula Lactea Mamadeira Férmula Lactea
29 Semestre / Leite integral 29 Semestre / Leite integral 22 Semestre / Leite integral 22 Semestre / Leite integral 29 Semestre / Leite integral
COLACAO Abacate Amassado Manga Amassada Mamao Amassado Banana Amassada Maca Raspada
. Arroz e Feijao o o o
Macarrdo ao Molho de Carne Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijdo
, Frango em Cubos com batata ) . .
ALMOCO Moida . doce Carne desfiada com cenoura Carne cubos com abdbora Frango em cubos com cara
Salada de Pepino Salada de Tomate Salada de beterraba Salada de Tomate
Suco de Acerola Salada d(.e Repolho Banana Suco de Morango Goiaba
Goiaba
Mamadeira Férmula Lactea Mamadeira Férmula Lactea Mamadeira Férmula Lactea Mamadeira Férmula Lactea Mamadeira Férmula Lactea
LANCHE 29 Semestre com maga / Leite |22 Semestre com mamao / Leite| 22 Semestre com goiaba / Leite | 22 Semestre com macd / Leite |22 Semestre com banana / Leite
integral integral integral integral integral
Papa de Arroz e Feijdo, Sopa de Arroz e Feijdo, Papa de Arroz e Feijao, Sopa de Arroz e feijao, Papa de Arroz e Feijao,
JANTAR Frango Desfiado, Batata Carne Moida, Quiabo e Carne Cozida, Tomate Frango Desfiado, Mandioca Gema de Ovo, Tomate
e Abobrinha Chicdria e Cenoura Maga e Chuchu e Couve
Suco de Abacaxi Banana Amassada raspada Goiaba Amassada Banana Amassada
Energia (Kcal) CHO (g) Fibras (g) Proteina (g) Lipidios (g)
461 kcal 100 g 11 mg 27 g 23 g
VITAMINAS MINERAIS
ﬁ;’:::i'f‘:‘l’ Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg)
(Média Semanal) 924 mcg 153 mg 427 mg 9 mg 98 mg
MINERAIS
Zn (mg) Na (mg)
5 mg 548 mg

*Em cumprimento ao disposto na lei n2 12982 de 28 de maio de 2014 e na Resolugdo 026/2013 do FNDE, todos os alunos com necessidades alimentares especiais sdo atendidos em suas necessidades, com base em



